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MEDITATIA RESPIRATIEI UNITATII

Unul dintre lucrurile pe care l-am invétat de la po-
poare native ale lumii este cd, inainte de o ceremo-
nie importantd, trebuie sa te conectezi in iubire cu Mama
Pamant, apoi cu Tatal Cer si, prin aceasta experienta, in cele
din urma cu Marele Spirit, Dumnezeu. La fel trebuie pro-
cedat si atunci cand te pregatesti sa intri in Spatiul Sacru al
Inimii, altminteri acest spatiu iti va raimane inaccesibil.
Ceea ce voi prezenta in continuare este ceva ce am in-
vatat initial in 1981 de la Jimmy Reina, unul dintre mentorii
mei din Taos Pueblo, intr-o maniera foarte simpla si natu-
rala. Apoi am dat peste unul dintre cei mai mari invatitori
spirituali ai traditiei Kriya Yoga, ca sa ma exprim elegant.
Trebuia sa intru pe scend in tipul unui eveniment nu-
mit ,,The Solar Heart* (,,Inima Solara*), in Jekyll Island,
Georgia, in 1994. Cativa invatatori spirituali se succedau la
microfon, ducand audienta in stari din ce in ce mai inalte de
unitate cu Spiritul. Urmam eu. Ma aflam in spatele scenei,
intr-o camera micutd si intunecata, asezat in fata unui altar
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DRUNVALO MELCHIZEDEK

de meditatie in care cineva pusese o lumanare aprinsa si un
set de fotografii de la Self-Realization Fellowship™.

Erau poze cu Krishna, lisus, Babaji, Lahiri Maharshi,
Sri Yukteswar si Yogananda. Stiam cd, inainte de a urca pe
scend, cineva va veni si ma va conduce; si stiam si despre ce
vol vorbi. Prin urmare, nu aveam altceva de facut decat sa
ma centrez, iar cel mai bun mod de a obtine aceasta, pentru
mine, este de a intra in meditatie.

Le-am transmis recunostintd maestrilor pentru mare-
tia pe care o reprezintd si mi-am inchis ochii, incepandu-mi
meditatia. Treptat, lumea din jurul meu a inceput sa se eva-
pore si, pe masurd ce energia se intensifica, am avut o vizi-
une. Acest unic moment a modificat modul in care a decurs
discursul meu in fata publicului si, mai tarziu, modul in care
mi-a decurs aproape intreaga prezenta in lumea spirituala.

In scurt timp, Sri Yukteswar a aparut in fata mea, cu
o expresie nobila pe chip. Desi Yogananda, discipolul sau,
imi era apropiat, nu ma gandisem niciodata la insusi Sri
Yukteswar. Dar era acolo. Sri Yukteswar a intrat direct in
subiect, asa cum o voi face si eu acum. Mi-a spus ca in India .
nimeni nu s-ar gandi vreodata sa se apropie de divinitate
fara o anumita stare a mintii si a inimii $i mi-a oferit instruc-
tiuni specifice in privinta modului in care ma pot conecta in
mod constient cu divinul si, in cele din urma, cu Dumnezeu.
lata ceea ce mi-a transmis.

Te poti afla oriunde, dar eu prefer sa folosesc un altar
cu o singurd lumdnare pentru a-mi centra atentia mentald.

" Fratia Realizarii de Sine, organizatie spirituald internatio-
nala fondata de Paramahansa Yogananda in 1920. (n. tr.)
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Calatorii in inima

Simt §i sunt constient de prezenta invatdtorilor mei §i ince-
pem sa respirdm impreund, ca unul.

Permite atentiei sa se mute pe un loc de pe Pamdnt
pe care-l consideri a fi cel mai frumos din lume. Poate fi
oriunde: un peisaj montan cu copaci, lacuri §i rdauri sau un
desert arid si nisipos, lipsit aproape in totalitate de viatci —
orice percepi ca fiind atragator. Observa cat de multe de-
talii poti. De exemplu, daca locul tau este peisajul montan,
vezi munfii §i norii albi §i pufosi. Vezi i simte padurea §i
copacii migcandu-se in bataia vantului. Vezi animalele —
cdprioare §i elani, iepuri §i veverite. Priveste in jos §i vezi
apa limpede a rdurilor. Incepe sa simi iubirea pentru acest
loc si pentru intreaga naturd. Continud sd te extinzi in acest
spatiu de iubire fata de naturda pand cdnd batdile inimii ifi
raspandesc caldura iubirii tale.

Cdnd te simti pregatit, trimite-{i iubirea cdtre centrul
Pamantului folosindu-ti intentia, astfel incat Mama Pamdnt
sd simtd direct iubirea pe care i-o porfi. Ifi poti plasa iubi-
rea intr-o micd sferd §i i-o poti trimite Mamei daca doresti,
insd intenfia ta este importantd. Apoi asteaptd, ca un copil.
Asteaptd pand cand Mama Pamdant ifi trimite iubirea inapoi
si o poti simti. Esti copilul ei si stii ca ea te iubeste.

Pe masura ce iubirea mamei iti intra in corp, des-
chide-te complet, permitandu-i acestei iubiri sa se miste
oriunde de-a lungul intregului corp. Permite-i sa intre in
celule, sa se miste prin corpul tau de lumina, sa meargd
oriunde doreste ea. Simte aceasta minunatd iubire cu care
Mama te-a inconjurat si ramai in aceasta uniune cu Mama
Pamant pand simti cd e suficient.

La momentul potrivit, pe care doar tu il pofi cu-
noaste, priveste cdatre Tatd, catre Tatal tau Ceresc, fard a
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intrerupe uniunea de iubire cu Mama. Priveste la restul
creatiei, dincolo de Pdmant. Plaseazd-fi atenfia pe cerul
noptii. Vezi Calea Lactee si meandrele sale de-a lungul ce-
rurilor. Observa cum planetele si Luna se invdrt in jurul
tau §i in jurul Pamantului. Simte Soarele ascuns dedesub-
tul Pamdntului. Constientizeaza incredibila profunzime a
" spatiului.

Simte iubirea pe care i-o porti Tatdlui intrucdt Tatal
Divin este spiritul intregii creatii, cu exceptia Mamei
Divine. lar cdnd aceastd iubire devine atdt de puternicd
incdt efectiv nu o mai poti mentine in tine, permite-i sa se
miste in ceruri, cu intentia ta. Din nou, iti poti trimite iubi-
rea in ceruri intr-o mica sferd, daca doresti.

Sri Yukteswar spune sa-ti plasezi iubirea intr-o mica
sferd si, cu intentie, sd o trimiti cédtre ceruri — catre reteaua
de constiintd a unitatii din jurul Pamantului. Nu te ingrijora
dacd nu stii ce este aceasta retea; procedeazi precum multe
popoare indigene ale lumii: trimite iubirea citre Soare.
Ca intr-o retea, Soarele este conectat cu toti ceilalti sori si
cu celelalte stele si, in cele din urma, cu intreaga viata de
pretutindeni.

Unele popoare, precum hopi din sud-vestul Statelor
Unite ale Americii, 1si trimit iubirea ciatre Marele Soare
Central — un alt concept neintédlnit pe scara larga, dar la fel
de valabil. Alege unul, nu conteaza care. Intentia este ca
lubirea ta sa atingd intreaga viata de pretutindeni.

Sri Yukteswar a continuat: _’

De indata ce ti-ai trimis iubirea in cerurile Tatalui
Divin, asteaptd din nou, asteaptd ca Tatal sa-ti trimitd iu-
birea inapoi. Si, bineinteles, el va face asta intotdeauna.
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Calatorii in inima

Esti copilul sau pentru eternitate, iar Tatal Divin te va iubi
mereu. Si, precum in cazul iubirii Mamei, cand simfi iubi-
rea Tatalui Divin intrand in fiinfa ta, permite-i sa se migste
oriunde doreste ea. Este iubirea purd a Tatalui.

In acea clipd, se intampld ceva ce se manifestd rare-
ori: Sfdanta Treime prinde viata pe Pamant. Mama Diving si
Tatal Divin sunt uniti cu tine in iubire pura, iar tu, Copilul
Divin, completezi Triunghiul.

Conform lui Sri Yukteswar, numai in aceasta stare de-
osebita de constiintd poate fi cunoscut Dumnezeu in mod
direct. Prin urmare, pasul final in aceastd meditatie este sa
devii constient de prezenta lui Dumnezeu pretutindeni in
jurul tau si in interiorul tau.

Pentru aceasta parte a meditatiei, Sri Yukteswar mi-a
oferit initial o modalitate foarte complexd de a fi consti-
ent de Dumnezeu, insd, vorbind cu multi batrani intelepti
ai unor triburi de pe cuprinsul lumii, am simfgit cd pot sim-
plifica modul in care se atinge aceasta stare ultima de con-
stiintd. E cu adevarat simplu: de indata ce te afli in Sfanta
Treime, poti obtine aceasta experienta deschizandu-{i inima
catre prezenta lui Dumnezeu. Pentru un anumit motiv, pe
care numai El 1l stie, in starea Sfintei Treimi prezenta Sa
este usor de perceput.

Sri Yukteswar mi-a oferit numele acestei meditatii:
Respiratia Uniunii. Dumnezeu se afla peste tot intotdeauna,
dar oamenii nu-L percep intotdeauna pe Dumnezeu.
Meditatia Respiratiei Uniunii te duce in mod direct si con-
stient in prezenta Sa.

Pentru unii, aceasti stare de constiintd reprezinta
tot ceea ce este necesar pentru a duce la indeplinire toate

1
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ciclurile create de viata insdsi; sau, cu alte cuvinte, este
poarta prin care poti intra in toate ceremoniile sacre ale
vietii, precum nasterea noastrd in aceastd lume, casatoria
sacra si chiar moartea. Conform amerindienilor, pentru ca
recoltele sa creasca si sa rodeasca, si ceremoniile de plan-
tare si culegere necesitd acest tip de comuniune speciala cu
Marele Spirit.

Modul natural este de a co-crea impreund cu Dumnezeu
(Marele Spirit), de a participa la ciclurile naturii pentru a
aduce armonie in viata. Conform Bibliei, noi suntem pastra-
torii Gradinii (naturii), asa cum se spune in povestea lui
Adam si a Evei; si suntem astfel si in vremurile actuale, doar
cd ne-am uitat scopul. In lipsa acestei conexiuni interioare
cu Dumnezeu ne simtim separafi si pierduti; prin urmare,
aceasta meditatie de la Sri Yukteswar reprezintd deschiderea
de a ne aminti de Dumnezeu — si de a intra si a ne aduce
aminte de Spatiul Sacru al Inimii. ‘

In acest moment, Sri Yukteswar a devenit extrem de
serios. M-a privit direct in ochi si mi-a spus:

— Drunvalo, vreau sa mergi pe scend azi $1 sd-1 inveti
pe cei din public meditatia pe care ti-am oferit-o.

M-a privit cu maxima seriozitate, asa cd mi-am spus
ca ar fi bine sa-1 ascult. Apoi s-a inclinat si a disparut.

Imi amintesc ci am auzit o bataie in usa, ce ma anunta
ca venise randul meu. imi amintesc cd m-am ridicat con-
fuz. Nu stiam cum s procedez. Imi planificasem deja ce sa
fac si sa spun, dar ceea ce tocmai experimentasem parea sa
dea totul peste cap. [-am spus responsabilului cu scena ca
voi veni intr-o clipa, am inchis usa si mi-am chemat rapid
ingerii.
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